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Jeg hader langsomt spil. Og jeg hader "trans-
portslag" som andetslag på lange par 4-huller, 
som jeg ikke kan nå i regulation. Golf er langt 
sjovest - og langt hurtigere - når jeg efter et godt 
drive kan gå efter greenen i regulation. Det er 
der efterhånden også råd for på langt de fle-
ste baner - det handler blot om at vælge det sæt 
teesteder, der passer til ens slaglængde. Men 
hvad så med handicappet? Intet problem. Han-
dicapsystemet regulerer automatisk spillehan-
dicappet, så man selvfølgelig spiller fra et lavere 
spillehandicap på en kortere bane.

I en tid med flere golfspillere på banerne og 
med langsomt spil som en verdensomspænden-
de svøbe er der meget, der tyder på, at alt for 
mange spiller en bane, der er alt for lang - både 
i forhold til langsomt spil og i forhold til at give 
spillerne optimal spilleglæde. Det gælder både 
kvinder og mænd - og måske især ældre mænd.

Men hvad er den optimale banelængde, der 
både kan sikre spilleglæde for den enkelte spil-
ler og give et godt flow i spillet? En model, ud-
viklet af Athletic Motion Golf i USA, siger gan-
ske enkelt: Tag den længde du slår et godt ramt 
5-jern og gang det med 36 - så får du din opti-
male banelængde for 18 huller. 

I mit tilfælde slår jeg et godt 5-jern 150 me-
ter, og ganget med 36 giver det 5.400 meter - el-
ler godt 350 meter kortere end min hjemme-
klubs normale herretee. Intet under, at jeg føler 
mig meget bedre tilpas på klubbens tee 54-bane, 
selv om det betyder, at jeg på nogle huller deler 
teested med damerne.

TEE IT FORWARD
I USA har PGA og golfforbundet USGA i nogle 
år kørt en kampagne med titlen "Tee it forward", 
altså tee bolden frem. Kampagnen omfatter en 
række gode råd, der skal gøre golfspillet så for-
nøjeligt som muligt for spillerne - og sikre hur-
tigere spil for alle. Det handler grundlæggen-
de om at ændre spillernes mindset, så det bliver 
acceptabelt at spille en bane, der svarer til de-
res slaglængder, og det vil typisk sige en kortere 
bane, end de spiller i dag.

Anbefalingerne i "Tee it forward" anvender 
ikke 5-jerns modellen, men tager udgangspunkt 
i spillerens længde på et godt drive. Hvis du slår 
din driver 200 meter, lyder anbefalingen at spil-
le en bane, der er mellem 5.300 og 5.500 meter 
lang. 

Kan du derimod kun slå din driver 175 me-
ter - og det gælder for rigtig mange spillere med 
over 12 i handicap - lyder anbefalingen at spil-
le en bane, der er 4.750 - 4.900 meter lang. Alt-
så den typiske længde fra rød tee på en dansk 
bane. Hvilket tyder på, at ikke bare den typiske 
herrebane, men også den typiske damebane er 
for lang til at give de fleste spillere optimal spil-
leglæde og mulighed for hurtigt spil.

En tredje metode, udviklet af Chris Mile fra 
Miles of Golf, går ud på at gange sin typiske 
længde på drivet med 28 for at finde den op-
timale banelængde. En pænt drive for mig går 
190 meter, og det svarer fint til den banelængde 
på 5.200-5.400 meter, som jeg føler mig så godt 
tilpas på.

Så rigtigt meget taler for, at den gennemsnit-
lige danske golfbane er for lang for både mænd 
og kvinder, og at klubberne kan få flere glade 
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golfspillere og hurtigere spil ved at gøre stan-
dardbanerne kortere end de nuværende typi-
ske 5.800 for mænd og 4.900 meter for kvinder. 
Ofte uden udgifter for klubberne, for i de fleste 
tilfælde ligger teestederne der i forvejen, de skal 
blot kombineres på en anden måde. Måske man 
endda kan spare penge til drift ved at sløjfe visse 
unødvendige teesteder.

Skal der endelig bygges nye teesteder, vil det 
ofte være ud fra et behov for at have kortere 
huller - især for kvindelige spillere, så der kan 

opnås en standardbane for de fleste kvindelige 
spillere på ca. 4.500 meter.

HVAD MED DE LANGTSLÅENDE?
Men hvad så med de yngre medlemmer, der er i 
stand til at udnytte de moderne køller og bolde 
til at slå rigtigt langt? Vil de blive ladt i stikken, 
hvis standardbanerne gøres kortere?

Ikke nødvendigvis. Det ene behøver jo ikke at 
udelukke det andet, og de fleste klubber vil jo 
stadig have backtees, der gør det muligt at lave 
en bane, der er over 6.000 meter lang for at til-
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godese de langtslående. For ligesom handicap-
systemet automatisk regulerer spillehandicap-
pet ned, når man vælger at spille en kortere 
bane, regulerer systemet automatisk spillehan-
dicappet op, hvis man får lyst til at udfordre sig 
selv på en længere bane.

HVAD KAN KLUBBERNE GØRE?
Mange klubber har allerede i dag flere forskel-
lige banelængder at vælge imellem. Men de fle-
ste har stadig en standardlængde for mænd og 
kvinder. Det er den, der automatisk printes på 
scorekortet, hvis spilleren ikke aktivt ændrer 
valg af teested før runden, og det er den læng-
de, der typisk anvendes i klubbens turneringer, 
klubber-i-klubben o.s.v.

Så længe spilleren skal foretage et aktivt valg 
for at spille en kortere bane, og det kun kan ske 
i private runder, mens det stadig er den lange 
bane, der anvendes i alle turneringer m.m., så 
længe vil det stadig være et fåtal, der vil få glæ-
de af at spille den kortere bane.

Det første, klubberne kan se på, er derfor, om 
"standardbanen" for mænd og kvinder bør gø-
res kortere, typisk til en længde på 5.300-5.500 
meter for mænd og 4.500 meter for kvinder. Så 
scorekortet automatisk skrives ud til denne ba-
nelængde, hvis der ikke vælges en anden ba-
nelængde. Så klubber-i-klubben, der i forvejen 
fylder meget på mange baner, kommer hurti-
gere rundt på banen. Og så mange flere spillere 
får det sjovere med golf!

Ofte vil klubben med fordel kunne vælge at 
lade standardbanen variere efter spillerens han-
dicap, så det i højere grad er spillerens niveau 
end spillerens køn, der afgør, hvilket teesæt der 
spilles fra.

Når det gælder turneringer, hvor der spilles 
med handicap, er der allerede enkelte turne-
ringsafviklere, der giver spillerne mulighed for 
selv at vælge, hvilken banelængde de ønsker at 
spille. Det princip kan også udbredes yderlige-
re, for igen - handicapsystemet sikrer, at turne-
ringen afvikles retfærdigt.

95 procent af spillerne har mere glæde 
af at spille en god klubbane med en 
længde, der passer til dem, end en 

svær og lang "mesterskabsbane
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Kend dine længder 
og spar slag
Du har nok allerede en god fornemmelse af, 
om du slår langt, kort eller midt imellem, og 
det er godt, for det er jo din slaglængde, der er 
afgørende for den banelængde, der giver dig 
den største fornøjelse ved at spille golf. Jo kor-
tere slag, du slår, desto kortere bane bør du 
spille - så enkelt er det, hvis målet er at spil-
le sjovere golf og få pars på scorekortet engang 
imellem.

Så enkelt er det derimod ikke, når klubber-
ne skal fastsætte de standardteesteder, som dit 
scorekort automatisk skrives ud til, hvis du 
ikke aktivt vælger et andet teesæt i GolfBox. 
Klubben kender af gode grunde ikke hver en-
kelt spillers slaglængder, så derfor vil klubben 
ofte fastsætte standardtees efter handicapgræn-
ser ud fra den generelle hovedregel, at et lavere 
handicap er en følge af længere slag.

Dette gælder naturligvis også som oftest, men 
det tager dog ikke højde for den kortslående, 
der har et lavt handicap på grund af et formi-
dabelt kort spil, eller den, der slår både langt 

og skævt og trods sin længde på slagene har et 
højt handicap, fordi han konstant roder sig ud i 
problemer.

Under alle omstændigheder er det en stor for-
del at kende sine typiske længder med hver køl-
le i bag'en, når man skal vælge det rette våben. 
Det giver også meget større udbytte af ure og 
kikkerter, der måler afstanden til hullet. Det gi-
ver jo ikke meget hjælp at vide, at der er præ-
cis 120 meter til hullet, hvis du ikke ved, hvilket 
jern du slår 120 meter med.

En god metode til at kende sine slaglæng-
der bedre er at slå 10 slag med hver køl-
le og måle afstanden til den af de 10 bolde, 
der ligger i midten. Brug denne bold som ud-
gangspunkt og juster evt. lidt, hvis du bruger 
slidte rangebolde, der flyver kortere end bolde-
ne på banen. Har du adgang til at træne med 
TrackMan eller et lignende system, bliver øvel-
sen meget nemmere. Så får du syn for sagn 
med det samme. 
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Slår du langt  
eller kort?
Hvor langt slår forskellige golfspillere gennem-
snitligt med hver kølle? Det er naturligvis svært 
at sætte præcise tal på, men i USA har man alli-
gevel gjort forsøget.

Efter at have indsamlet data fra en lang ræk-
ke golfspillere har man opdelt spillerne i ka-
tegorierne kortslående, medium længde og 
langtslående. 

På hjemmesiden golflink.com/tips_5459_
average-distance-each-golf-club.html kan du 
se de forskellige oversigter fordelt på mænd, 
kvinder og professionelle.

Hvad kan du så bruge det til, udover må-
ske at blive glad over at konstatere, at du slår 

langt, eller trist over, at du slår kort i forhold til 
gennemsnittet?

Jo, du kan bl.a. bruge det til at vælge det 
teesæt, der giver dig størst chance for at spil-
le banen, som den er tænkt, og dermed få stør-
re fornøjelse af spillet. En længere bane, hvis du 
slår langt, og en kortere, hvis du ikke gør det.

Her er et par eksempler - anført i meter. Til 
sammenligning er også et par eksempler fra de 
professionelle tours, hvor man kan være sikker 
på én ting - at der bliver slået længere og læn-
gere, og at der er milevidt mellem længden på 
selv en langtslående handicapspillers slag og en 
tourpro's.

LPGA TOUR PROFESSIONELLE, GENNEMSNITSLÆNGDER:

Driver 224 m-236 m

5-jern 147 m-158 m

Pitching wedge 98 m-122 m

PGA TOUR PROFESSIONELLE, GENNEMSNITSLÆNGDER:

Driver 264 m-295 m

5-jern 177 m-222 m

Pitching wedge 124 m-155 m
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KVINDER, GENNEMSNITSLÆNGDE, KORTSLÅENDE

Driver: 137 m 
5-jern: 73 m
Pitching wedge: 45 m

 
KVINDER, GENNEMSNITSLÆNGDE, MEDIUM LÆNGDE

Driver: 160 m 
5-jern: 100 m
Pitching wedge: 54 m

 
KVINDER, GENNEMSNITSLÆNGDE, LANGTSLÅENDE

Driver: 182 m 
5-jern: 128 m
Pitching wedge: 73 m

 
MÆND, GENNEMSNITSLÆNGDE, KORTSLÅENDE

Driver: 182 m 
5-jern: 128 m
Pitching wedge: 73 m

 
MÆND, GENNEMSNITSLÆNGDE, MEDIUM LÆNGDE

Driver: 210 m 
5-jern: 146 m
Pitching wedge: 96 m

 
MÆND, GENNEMSNITSLÆNGDE, LANGTSLÅENDE

Driver: 238 m 
5-jern: 155 m
Pitching wedge: 110 m

 •  7 5 



Nye farver i Volstrup 
Golf Center
Fra den 1. maj 2020 ændrede Volstrup Golf 
Center ved Hobro sin 18 hullers bane, så der nu 
er tre forskellige længder at vælge imellem. Må-
let er, at banen skal spilles efter spillerens ni-
veau og ikke efter hvilket køn, man har. Samti-
dig annoncerede klubben, at det fremover giver 
to strafslag at bruge betegnelserne "herre- og 
dame-tee".
Det sidste var trods alt en joke, men ellers er 
initiativet skam alvorligt nok ment.

- Tidligere har spillerne kunnet vælge mellem 
rødt og gult teested på Volstrup. Uden at bygge 
nye teesteder har vi nu lavet tre forskellige ba-
nelængder, så man nu kan vælge at spille oran-
ge, blå eller grøn. Orange er den længste bane 
på 5396 meter, grøn er den korteste bane på 
4630 meter – og så er den nye blå på 4974 me-
ter et miks af de to teesteder, fortæller Kristian 
Nielsen fra Volstrup Golf Center.

- Det er helt bevidst, at vi er gået væk fra de 
traditionelle farver gul og rød, for vi ønsker et 
opgør med den automatik, at mænd spiller fra 
gul og kvinder fra rød. Banen skal ikke spil-
les kønsopdelt, men efter hvilket handicap man 

har. Det giver ikke mening, at en mand med 
handicap 30 altid spiller fra de bagerste tees, 
mens en kvinde med handicap 10 spiller de for-
reste. Man skal spille der, hvor man får mest ud 
af det. Hele formålet er at få flere til at spille en 
kortere bane og på den måde få en bedre ople-
velse af golfspillet. Det er sjovere at komme på 
fairway i første slag end at bruge to frustreren-
de slag i roughen på vej derop, fortsætter Kri-
stian Nielsen.

Spillerne tildeles et standardtee alt efter deres 
handicap, men det kan ændres manuelt i Golf-
Box, hvis en spiller ønsker at spille en længere 
eller kortere bane.

- Medlemmerne har generelt taget godt imod 
ændringerne. Mange mænd ville ikke spille fra 
rød tee før, men har nu glæde af at kunne put-
te for en par, når de spiller fra det nye blå tee. 
Derimod har vores greenfee-gæster ikke været 
lige så positive. Uanset alder og handicap kræ-
ver mange af de gæstende mænd at spille den 
længste bane - og så klager de bagefter over, at 
der var langt ud til fairway på flere af hullerne, 
fortæller Kristian Nielsen med et smil.
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Mange mænd ville ikke spille fra rød 
tee før, men har nu glæde af at kunne 
putte for en par, når de spiller fra det 

nye blå tee

Fire teesteder pr. hul er det hyppigste
Hvis der skal skabes mere variation i bane-
længderne, så medlemmerne har flere bane-
længder at vælge imellem, kræver det natur-
ligvis, at klubben råder over det nødvendige 
antal teesteder. Jo flere teesteder af forskellig 
længde, desto flere forskellige banelængder 
er det muligt at skabe.

Gennemsnitligt råder de danske golfbaner 
over 3,85 forskellige teesteder pr. hul. Forde-
lingen er som følger:

1 teested: 1 klub

2 teesteder: 34 klubber

4 teesteder: 56 klubber

5 teesteder: 40 klubber

6 eller flere teesteder: 16 klubber
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Længden ligger 
(også) i loftet
At tale om "hvor langt jeg slår med mit 5-jern" 
og så sammenligne med andre spillere giver 
hurtigt en noget diffus diskussion. For tallet "5" 
på et 5-jern er i virkeligheden ikke andet end et 
tal. Jernets loft, altså køllehovedets vinkel i for-
hold til underlaget, kan nemlig variere meget 
fra jernsæt til jernsæt. 

Før i tiden havde golfjern typisk et større - 
også kaldet svagere - loft end i dag. Det vil sige, 
at et ældre 5- eller 6-jern ofte vil have samme 
loft som et moderne 7-jern og derfor flyve sam-
me længde. Så når udstyrsfabrikanterne med 
rette kan hævde, at moderne jern flyver længe-
re end gamle, ligger en del af forklaringen i det 
mindre - stærkere - loft. Keine Hexerei….

Men der er også variationer i fabrikanter-
nes hypermoderne udstyr. Ser man f.eks. på 
6-jernene i Titleist's serie af topjern, er der hele 
6 graders forskel mellem loftet på 6-jernet i 
T100-serien, der er rettet mod de allerbedste 

spillere, og 6-jernet i T400-serien, hvor mål-
gruppen er handicapspillere, der slår kortere og 
gerne vil blive dygtigere. 

Da der typisk er 3-4 graders forskel mel-
lem hvert jern i et jernsæt, svarer loftet i T400's 
6-jern på nær en enkelt grad til 4-jernet i 
T100-serien. Intet under, at spillere ofte vil føle, 
at de slår længere, når de prøver et T400-jern.

Der kan naturligvis være andre faktorer end 
loftet, der spiller ind, når det gælder spillerens 
evne til at slå stabilt langt med et jern. Kølleho-
vedets vægt og vægtfordeling, jernets "lie", skaf-
tets længde og fleksibilitet, grippet osv. spiller 
alt sammen ind. 

Så når du skal vurdere din slaglængde i for-
hold til den banelængde, der er optimal for dit 
spil, kan du med fordel inddrage slaglængderne 
for andre af dine køller end alene 5-jernet i vur-
deringen. Ikke mindst længden på dine drives 
er af stor betydning i denne forbindelse.
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Fleksibilitet er 
nøgleordet i Hornbæk
I Hornbæk Golfklub havde man i mange år 
kun to banelængder, 6.100 meter for mænd og 
5.100 meter for kvinder, men det er der ændret 
på i dag.
- Vi påbegyndte ændringerne for fem år siden 
efter henvendelser fra en del ældre medlem-
mer, der havde svært ved at klare tee 61-banen, 
fortæller Hornbæk Golfklubs formand Karsten 
Glahn.
- Det lyttede vi til, og over nogle år har vi an-
lagt eller forlænget i alt 16 teesteder, og ved at 
kombinere disse har vi i dag en tee 61, 55, 51 
og 45-bane. Det tjener to interesser, dels at fast-
holde ældre medlemmer af begge køn, og dels 
med tee 45 at have en god bane for de mange 
begyndere, vi har fået ind i klubben i de senere 
år, fortsætter Karsten Glahn. Han nævner som 
eksempel, at en fourball typisk er 20 minutter 
hurtigere om at spille en runde fra tee 55 end 
fra tee 61.
I Hornbæk arbejder man nu med en plan for 
udvikling af banen over de næste fem år. Heri 

ligger bl.a. at flytte bunkers og andre forhin-
dringer, så de kommer til at passe bedre til 
teestederne. Og fokus er ikke længere udeluk-
kende på dem, der ikke slår så langt.
- Vi har i Hornbæk fået en del yngre medlem-
mer, som kan slå langt, og dem ønsker vi også 
at tilgodese. Vi har derfor planer om et rig-
tigt backtee på 6.200 meter og overvejer også at 
indføre et tee 58, da nogle medlemmer mener, 
at den nuværende afstand mellem tee 55 og tee 
61 er for stor, siger Karsten Glahn.
Fleksibilitet er nøgleordet, og det kommer også 
til udtryk i klubbens standardtees - den tee
længde, der automatisk kommer frem, når en 
spiller opretter en starttid i GolfBox. Den varie-
rer nemlig efter handicap efter følgende nøgle:

Mænd op til hcp. 14,0: Tee 61. Hcp. 14,1-36: 
Tee 55. Hcp. 37-47: Tee 51 og hcp. 48-54: Tee 
45. Kvinder op til hcp. 24: Tee 51. Hcp. 24.1-54: 
Tee 45.
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DGU støtter hurtigere 
og sjovere spil 
Den amerikanske kampagne "Tee it forward" 
og principperne bag, der handler om at gøre 
golfspillet sjovere og hurtigere for mange ved 
at spille en kortere bane, nyder opbakning hos 
Dansk Golf Union.

- I Dansk Golf Union ser vi gerne, at man-
ge flere får mulighed for at slå fra fremskudte 
teesteder i forhold til i dag, siger Jonas Meyer, 
udviklings- og turneringschef i DGU.

- Man skal tænke på, at et golfhul er desig-
net fra greenen og ud og ikke fra teestedet og 
frem. Hvis greenen er designet til at tage imod 
et højt 9-jernsslag, er det klart, at den er van-
skelig at ramme for en spiller, der er nødt til at 
slå en 3-wood for at nå green. Det giver derfor 
god mening at spille fra et teested, der passer til 
spillerens slaglængde, fortsætter Jonas Meyer.

- I dag opnår mange spillere stort set aldrig at 
lave en par. Det vil øge spilleoplevelsen og gøre 
det sjovere at spille golf, hvis flere får mulig-
hed for at spille banen, som den er tænkt fra ar-
kitektens side, og det vil sige at kunne slå efter 
greenen i regulation. Færre slag øger også flow-
et på banen og giver hurtigere spil, siger Jonas 
Meyer.

Han tilføjer, at hvis man vil gennemføre en 
kulturændring, bør klubberne navngive bane-
længderne efter længden og ikke med gule og 
røde farver eller betegnelser som "dame-tee", 
som mange mænd under ingen omstændighe-
der vil spille fra. 

Thomas Jepsen, der er banekonsulent i DGU 
og uddannet banearkitekt, er enig, men påpe-
ger også, at kortere baner ikke er den eneste 
vej til hurtigere og sjovere spil. Golfbanens ud-
formning er også en vigtig parameter.

- Klubbernes overvejelser om baneudvik-
ling går ofte på at gøre banen lidt sværere for 

de langtslående elitespillere og lidt lettere for 
klubgolferne, siger Thomas Jepsen.

- Der kan gøres meget med banernes udform-
ning. F.eks. kan der være en både økonomisk 
og spillemæssig gevinst ved at nedlægge nogle 
af de vedligeholdelseskrævende bunkers. Ofte 
vil en del fairwaybunkers helt kunne nedlæg-
ges, og nogle greenbunkers kan erstattes med 
græsbunkers eller run off-områder. Det er bil-
ligere at vedligeholde en græsbunker end en al-
mindelig bunker, og det sjove er, at græsbunke-
ren er lettere at spille fra for klubgolferen, men 
sværere for elitespilleren, siger Thomas Jepsen.

Nick Hüttel, der er handicap-og course ra-
ting-konsulent hos DGU, tilføjer, at DGU for-
søger at gøre det lettest muligt for klubberne at 
få rated de nye banelængder, så de kan komme 
hurtigt i brug. I det hele taget er det altid mu-
ligt for klubberne at få råd og vejledning hos 
DGU, når de går med overvejelser om udvik-
ling af deres bane.

- For mange klubber ligger der prestige i at 
kalde sig "mesterskabsbane". Men 95 procent 
af spillerne har mere glæde af at spille en god 
klubbane med en længde, der passer til dem, 
end en svær og lang "mesterskabsbane", slutter 
Jonas Meyer. 
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