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De fleste mand I
og kvinder spiller
en bane, der er for
‘lang for dem. Tag
5-jerns testen og bliv
overrasket!
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Jeg hader langsomt spil. Og jeg hader "trans-
portslag" som andetslag pa lange par 4-huller,
som jeg ikke kan na i regulation. Golf er langt
sjovest - og langt hurtigere - ndr jeg efter et godt
drive kan ga efter greenen i regulation. Det er
der efterhdnden ogsa rad for pa langt de fle-

ste baner - det handler blot om at veelge det seet
teesteder, der passer til ens slagleengde. Men
hvad sa med handicappet? Intet problem. Han-
dicapsystemet regulerer automatisk spillehan-
dicappet, sa man selvfolgelig spiller fra et lavere
spillehandicap pa en kortere bane.

I en tid med flere golfspillere pa banerne og
med langsomt spil som en verdensomspeaenden-
de svebe er der meget, der tyder pa, at alt for
mange spiller en bane, der er alt for lang - bade
i forhold til langsomt spil og i forhold til at give
spillerne optimal spilleglaede. Det gaelder bade
kvinder og maend - og maske iseer aldre meend.

Men hvad er den optimale baneleengde, der
béade kan sikre spillegleede for den enkelte spil-
ler og give et godt flow i spillet? En model, ud-
viklet af Athletic Motion Golf i USA, siger gan-
ske enkelt: Tag den leengde du slar et godt ramt
5-jern og gang det med 36 - sa far du din opti-
male banelaengde for 18 huller.

I mit tilfeelde slar jeg et godt 5-jern 150 me-
ter, og ganget med 36 giver det 5.400 meter - el-
ler godt 350 meter kortere end min hjemme-
klubs normale herretee. Intet under, at jeg foler
mig meget bedre tilpas pa klubbens tee 54-bane,
selv om det betyder, at jeg pa nogle huller deler
teested med damerne.
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TEE IT FORWARD

I USA har PGA og golfforbundet USGA i nogle
ar kort en kampagne med titlen "Tee it forward",
altsa tee bolden frem. Kampagnen omfatter en
raekke gode rad, der skal gore golfspillet sa for-
nojeligt som muligt for spillerne - og sikre hur-
tigere spil for alle. Det handler grundleeggen-
de om at @endre spillernes mindset, si det bliver
acceptabelt at spille en bane, der svarer til de-
res slaglaengder, og det vil typisk sige en kortere
bane, end de spiller i dag.

Anbefalingerne i "Tee it forward" anvender
ikke 5-jerns modellen, men tager udgangspunkt
i spillerens leengde pé et godt drive. Hvis du slar
din driver 200 meter, lyder anbefalingen at spil-
le en bane, der er mellem 5.300 og 5.500 meter
lang.

Kan du derimod kun slé din driver 175 me-
ter - og det gaelder for rigtig mange spillere med
over 12 i handicap - lyder anbefalingen at spil-
le en bane, der er 4.750 - 4.900 meter lang. Alt-
sa den typiske leengde fra rod tee pa en dansk
bane. Hvilket tyder p4, at ikke bare den typiske
herrebane, men ogsé den typiske damebane er
for lang til at give de fleste spillere optimal spil-
legleede og mulighed for hurtigt spil.

En tredje metode, udviklet af Chris Mile fra
Miles of Golf, gar ud pa at gange sin typiske
laeengde pa drivet med 28 for at finde den op-
timale baneleengde. En paent drive for mig gar
190 meter, og det svarer fint til den banelaengde
pa 5.200-5.400 meter, som jeg foler mig sa godt
tilpas pa.

Sé rigtigt meget taler for, at den gennemsnit-
lige danske golfbane er for lang for bide mend
og kvinder, og at klubberne kan fa flere glade
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golfspillere og hurtigere spil ved at gore stan-
dardbanerne kortere end de nuvarende typi-
ske 5.800 for maend og 4.900 meter for kvinder.
Ofte uden udgifter for klubberne, for i de fleste
tilfeelde ligger teestederne der i forvejen, de skal
blot kombineres pa en anden méade. Maske man
endda kan spare penge til drift ved at slojfe visse
unedvendige teesteder.

Skal der endelig bygges nye teesteder, vil det
ofte vaere ud fra et behov for at have kortere
huller - iseer for kvindelige spillere, s& der kan
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opnas en standardbane for de fleste kvindelige
spillere pa ca. 4.500 meter.

HVAD MED DE LANGTSLAENDE?

Men hvad s med de yngre medlemmer, der er i
stand til at udnytte de moderne koller og bolde
til at sla rigtigt langt? Vil de blive ladt i stikken,
hvis standardbanerne gores kortere?

Ikke nodvendigvis. Det ene behover jo ikke at
udelukke det andet, og de fleste klubber vil jo
stadig have backtees, der gor det muligt at lave
en bane, der er over 6.000 meter lang for at til-




godese de langtslaende. For ligesom handicap-
systemet automatisk regulerer spillehandicap-
pet ned, nar man veelger at spille en kortere
bane, regulerer systemet automatisk spillehan-
dicappet op, hvis man far lyst til at udfordre sig
selv pa en leengere bane.

HVAD KAN KLUBBERNE G@RE?

Mange klubber har allerede i dag flere forskel-
lige banelaengder at veelge imellem. Men de fle-
ste har stadig en standardlengde for meend og
kvinder. Det er den, der automatisk printes pa
scorekortet, hvis spilleren ikke aktivt eendrer
valg af teested for runden, og det er den leeng-
de, der typisk anvendes i klubbens turneringer,
klubber-i-klubben o.s.v.

S leenge spilleren skal foretage et aktivt valg
for at spille en kortere bane, og det kun kan ske
i private runder, mens det stadig er den lange
bane, der anvendes i alle turneringer m.m., sa
laenge vil det stadig veere et fatal, der vil fa glee-
de af at spille den kortere bane.
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Det forste, klubberne kan se pé, er derfor, om
"standardbanen"” for maend og kvinder bor go-
res kortere, typisk til en leengde pa 5.300-5.500
meter for maend og 4.500 meter for kvinder. Sa
scorekortet automatisk skrives ud til denne ba-
nelengde, hvis der ikke vaelges en anden ba-
neleengde. S& klubber-i-klubben, der i forvejen
fylder meget pa mange baner, kommer hurti-
gere rundt pa banen. Og sa mange flere spillere
far det sjovere med golf!

Ofte vil klubben med fordel kunne vealge at
lade standardbanen variere efter spillerens han-
dicap, sa det i hojere grad er spillerens niveau
end spillerens kon, der afger, hvilket teesaet der
spilles fra.

Nar det geelder turneringer, hvor der spilles
med handicap, er der allerede enkelte turne-
ringsafviklere, der giver spillerne mulighed for
selv at vaelge, hvilken baneleengde de onsker at
spille. Det princip kan ogsa udbredes yderlige-
re, for igen - handicapsystemet sikrer, at turne-
ringen afvikles retfeerdigt.

95 procent af spillerne har mere glade
af at spille en god klubbane med en
l®&ngde, der passer til dem, end en

svar og lang "mesterskabsbane




Kend dine laengder

0g spar slag

Du har nok allerede en god fornemmelse af,
om du slar langt, kort eller midt imellem, og
det er godt, for det er jo din slagleengde, der er
afgorende for den baneleengde, der giver dig
den storste fornejelse ved at spille golf. Jo kor-
tere slag, du slar, desto kortere bane ber du
spille - sa enkelt er det, hvis malet er at spil-

le sjovere golf og fa pars pa scorekortet engang
imellem.

Sé enkelt er det derimod ikke, nar klubber-
ne skal fastsatte de standardteesteder, som dit
scorekort automatisk skrives ud til, hvis du
ikke aktivt vaelger et andet teeset i GolfBox.
Klubben kender af gode grunde ikke hver en-
kelt spillers slaglaeengder, sa derfor vil klubben
ofte fastsette standardtees efter handicapgraen-
ser ud fra den generelle hovedregel, at et lavere
handicap er en folge af leengere slag.

Dette geelder naturligvis ogsa som oftest, men
det tager dog ikke hgjde for den kortsldende,
der har et lavt handicap pa grund af et formi-
dabelt kort spil, eller den, der slar bade langt
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og skaevt og trods sin leengde pa slagene har et
hejt handicap, fordi han konstant roder sig ud i
problemer.

Under alle omstendigheder er det en stor for-
del at kende sine typiske leengder med hver kel-
le i bag'en, nar man skal veelge det rette vaben.
Det giver ogsa meget storre udbytte af ure og
kikkerter, der maler afstanden til hullet. Det gi-
ver jo ikke meget hjelp at vide, at der er pree-
cis 120 meter til hullet, hvis du ikke ved, hvilket
jern du slar 120 meter med.

En god metode til at kende sine slaglaeng-
der bedre er at sla 10 slag med hver kgl-
le og male afstanden til den af de 10 bolde,
der ligger i midten. Brug denne bold som ud-
gangspunkt og juster evt. lidt, hvis du bruger
slidte rangebolde, der flyver kortere end bolde-
ne pa banen. Har du adgang til at treene med
TrackMan eller et lignende system, bliver ovel-
sen meget nemmere. Sa far du syn for sagn
med det samme.




Slar du langt

eller kort?

Hvor langt slar forskellige golfspillere gennem-
snitligt med hver kolle? Det er naturligvis sveert
at seette preecise tal pa, men i USA har man alli-
gevel gjort forsoget.

Efter at have indsamlet data fra en lang reek-
ke golfspillere har man opdelt spillerne i ka-
tegorierne kortslaende, medium leengde og
langtsldende.

P4 hjemmesiden golflink.com/tips_5459_
average-distance-each-golf-club.html kan du
se de forskellige oversigter fordelt pa mend,
kvinder og professionelle.

Hvad kan du s& bruge det til, udover ma-
ske at blive glad over at konstatere, at du slar

LPGA TOUR PROFESSIONELLE, GENNEMSNITSLZANGDER:
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langt, eller trist over, at du slar kort i forhold til
gennemsnittet?

Jo, du kan bl.a. bruge det til at veelge det
teeseet, der giver dig storst chance for at spil-
le banen, som den er teenkt, og dermed fa stor-
re forngjelse af spillet. En leengere bane, hvis du
slar langt, og en kortere, hvis du ikke gor det.

Her er et par eksempler - anfort i meter. Til
sammenligning er ogsa et par eksempler fra de
professionelle tours, hvor man kan veere sikker
pa én ting - at der bliver slaet leengere og leen-
gere, og at der er milevidt mellem leengden pa
selv en langtsldende handicapspillers slag og en
tourpro's.

(Driver 224 m-236 m

))

('5-jern 147 m-158 m

))

Pitching wedge 98 m-122 m

PGA TOUR PROFESSIONELLE, GENNEMSNITSLZANGDER:

(Driver 264 m-295 m

(5-jern 177 m-222 m

Pitching wedge 124 m-155 m
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KVINDER, GENNEMSNITSLZNGDE, KORTSLAENDE

Driver: 137 m C )
5-jern: 73 m C )
Pitching wedge: 45 m

KVINDER, GENNEMSNITSLZANGDE, MEDIUM LZANGDE

Driver: 160 m ( ))

5-jern: 100 m (¢ )

Pitching wedge: 54 m

KVINDER, GENNEMSNITSLZNGDE, LANGTSLAENDE

Driver: 182 m ( ))
5-jern: 128 m C )

Pitching wedge: 73 m

MZND, GENNEMSNITSLZANGDE, KORTSLAENDE

Driver: 182 m C )
5-jern: 128 m C )
Pitching wedge: 73 m

MZND, GENNEMSNITSLANGDE, MEDIUM LZANGDE

Driver: 210 m ( ))

5-jern: 146 m C )}

Pitching wedge: 96 m

MZND, GENNEMSNITSLZANGDE, LANGTSLAENDE

Driver: 238 m (

S-jern: 155 m C )

Pitching wedge: 110 m
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Nve farver 1 Volstrup

Golf Center

Fra den 1. maj 2020 eendrede Volstrup Golf
Center ved Hobro sin 18 hullers bane, sa der nu
er tre forskellige leengder at veelge imellem. Ma-
let er, at banen skal spilles efter spillerens ni-
veau og ikke efter hvilket ken, man har. Samti-
dig annoncerede klubben, at det fremover giver
to strafslag at bruge betegnelserne "herre- og
dame-tee".

Det sidste var trods alt en joke, men ellers er
initiativet skam alvorligt nok ment.

- Tidligere har spillerne kunnet veelge mellem
rodt og gult teested pa Volstrup. Uden at bygge
nye teesteder har vi nu lavet tre forskellige ba-
nelaengder, s man nu kan veaelge at spille oran-
ge, bla eller gron. Orange er den leengste bane
péa 5396 meter, gron er den korteste bane pa
4630 meter — og sa er den nye bla pa 4974 me-
ter et miks af de to teesteder, fortaeller Kristian
Nielsen fra Volstrup Golf Center.

- Det er helt bevidst, at vi er gaet vaek fra de
traditionelle farver gul og red, for vi ensker et
opgor med den automatik, at meend spiller fra
gul og kvinder fra rod. Banen skal ikke spil-
les konsopdelt, men efter hvilket handicap man
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har. Det giver ikke mening, at en mand med
handicap 30 altid spiller fra de bagerste tees,
mens en kvinde med handicap 10 spiller de for-
reste. Man skal spille der, hvor man far mest ud
af det. Hele formalet er at fa flere til at spille en
kortere bane og pa den made fa en bedre ople-
velse af golfspillet. Det er sjovere at komme pa
fairway i forste slag end at bruge to frustreren-
de slag i roughen pa vej derop, fortsaetter Kri-
stian Nielsen.

Spillerne tildeles et standardtee alt efter deres
handicap, men det kan eendres manuelt i Golf-
Box, hvis en spiller ensker at spille en leengere
eller kortere bane.

- Medlemmerne har generelt taget godt imod
aendringerne. Mange mend ville ikke spille fra
rod tee for, men har nu glaede af at kunne put-
te for en par, nar de spiller fra det nye bla tee.
Derimod har vores greenfee-geester ikke vaeret
lige sa positive. Uanset alder og handicap krze-
ver mange af de gaestende maend at spille den
laengste bane - og sa klager de bagefter over, at
der var langt ud til fairway pa flere af hullerne,
forteeller Kristian Nielsen med et smil.



Hvis der skal skabes mere variation i bane-
lengderne, sa medlemmerne har flere bane-
laengder at vaelge imellem, kraever det natur-
ligvis, at klubben rader over det ngdvendige
antal teesteder. Jo flere teesteder af forskellig
laengde, desto flere forskellige baneleengder
er det muligt at skabe.
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vent o Mange mand ville ikke spille fra rod
o X tee for, men har nu glaede af at kunne

Gennemsnitligt rader de danske golfbaner
over 3,85 forskellige teesteder pr. hul. Forde-
lingen er som fglger:

1 teested: 1 klub

2 teesteder: 34 klubber
4 teesteder: 56 klubber
5 teesteder: 40 klubber

- putte for en par, nar de spiller fra det
nye bla tee




Leengden ligger

[ogsa] i loftet

At tale om "hvor langt jeg slar med mit 5-jern"
og sa sammenligne med andre spillere giver
hurtigt en noget diffus diskussion. For tallet "5"
pé et 5-jern er i virkeligheden ikke andet end et
tal. Jernets loft, altsa kellehovedets vinkel i for-
hold til underlaget, kan nemlig variere meget
fra jernseet til jernseet.

For i tiden havde golfjern typisk et storre -
ogsa kaldet svagere - loft end i dag. Det vil sige,
at et eldre 5- eller 6-jern ofte vil have samme
loft som et moderne 7-jern og derfor flyve sam-
me leengde. Sa nar udstyrsfabrikanterne med
rette kan haevde, at moderne jern flyver leenge-
re end gamle, ligger en del af forklaringen i det
mindre - sterkere - loft. Keine Hexerei....

Men der er ogsé variationer i fabrikanter-
nes hypermoderne udstyr. Ser man f.eks. pa
6-jernene i Titleist's serie af topjern, er der hele
6 graders forskel mellem loftet péa 6-jernet i
T100-serien, der er rettet mod de allerbedste
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spillere, og 6-jernet i T400-serien, hvor mal-
gruppen er handicapspillere, der slar kortere og
gerne vil blive dygtigere.

Da der typisk er 3-4 graders forskel mel-
lem hvert jern i et jernsaet, svarer loftet i T400's
6-jern pa naer en enkelt grad til 4-jernet i
T100-serien. Intet under, at spillere ofte vil fole,
at de slar leengere, nar de prover et T400-jern.

Der kan naturligvis vaere andre faktorer end
loftet, der spiller ind, nar det geelder spillerens
evne til at sla stabilt langt med et jern. Kelleho-
vedets veegt og vaegtfordeling, jernets "lie", skaf-
tets leengde og fleksibilitet, grippet osv. spiller
alt sammen ind.

S& nar du skal vurdere din slaglaengde i for-
hold til den banelengde, der er optimal for dit
spil, kan du med fordel inddrage slagleengderne
for andre af dine koller end alene 5-jernet i vur-
deringen. Tkke mindst leengden pé dine drives
er af stor betydning i denne forbindelse.
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Fleksihilitet er
negleordet i Hornbak

I Hornbaek Golfklub havde man i mange ar
kun to baneleengder, 6.100 meter for maend og
5.100 meter for kvinder, men det er der &endret
paidag.

- Vi pdbegyndte andringerne for fem ar siden
efter henvendelser fra en del e&eldre medlem-
mer, der havde sveert ved at klare tee 61-banen,
forteeller Hornbeaek Golfklubs formand Karsten
Glahn.

- Det lyttede vi til, og over nogle ar har vi an-
lagt eller forlaenget i alt 16 teesteder, og ved at
kombinere disse har vi i dag en tee 61, 55, 51
og 45-bane. Det tjener to interesser, dels at fast-
holde @ldre medlemmer af begge kon, og dels
med tee 45 at have en god bane for de mange
begyndere, vi har faet ind i klubben i de senere
ar, fortseetter Karsten Glahn. Han navner som
eksempel, at en fourball typisk er 20 minutter
hurtigere om at spille en runde fra tee 55 end
fra tee 61.

I Hornbaek arbejder man nu med en plan for
udvikling af banen over de naste fem ar. Heri
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ligger bl.a. at flytte bunkers og andre forhin-
dringer, sa de kommer til at passe bedre til
teestederne. Og fokus er ikke leengere udeluk-
kende pa dem, der ikke sldr sa langt.

- Vi har i Hornbek faet en del yngre medlem-
mer, som kan sla langt, og dem ensker vi ogsa
at tilgodese. Vi har derfor planer om et rig-

tigt backtee pd 6.200 meter og overvejer ogsa at
indfore et tee 58, da nogle medlemmer mener,
at den nuverende afstand mellem tee 55 og tee
61 er for stor, siger Karsten Glahn.

Fleksibilitet er nogleordet, og det kommer ogsa
til udtryk i klubbens standardtees - den tee-
leengde, der automatisk kommer frem, nar en
spiller opretter en starttid i GolfBox. Den varie-
rer nemlig efter handicap efter folgende nogle:

Mznd op til hep. 14,0: Tee 61. Hep. 14,1-36:
Tee 55. Hep. 37-47: Tee 51 og hcp. 48-54: Tee
45. Kvinder op til hep. 24: Tee 51. Hep. 24.1-54:
Tee 45.

SJOVERE



DGU stetter hurtigere
0g sjovere spil

Den amerikanske kampagne "Tee it forward"
og principperne bag, der handler om at gore
golfspillet sjovere og hurtigere for mange ved
at spille en kortere bane, nyder opbakning hos
Dansk Golf Union.

- I Dansk Golf Union ser vi gerne, at man-
ge flere far mulighed for at sla fra fremskudte
teesteder i forhold til i dag, siger Jonas Meyer,
udviklings- og turneringschef i DGU.

- Man skal teenke pa, at et golthul er desig-
net fra greenen og ud og ikke fra teestedet og
frem. Hvis greenen er designet til at tage imod
et hojt 9-jernsslag, er det klart, at den er van-
skelig at ramme for en spiller, der er nedt til at
sla en 3-wood for at na green. Det giver derfor
god mening at spille fra et teested, der passer til
spillerens slagleengde, fortsaetter Jonas Meyer.

- I dag opnar mange spillere stort set aldrig at
lave en par. Det vil oge spilleoplevelsen og gore
det sjovere at spille golf, hvis flere far mulig-
hed for at spille banen, som den er teenkt fra ar-
kitektens side, og det vil sige at kunne sla efter
greenen i regulation. Faerre slag oger ogsa flow-
et pa banen og giver hurtigere spil, siger Jonas
Meyer.

Han tilfgjer, at hvis man vil gennemfore en
kultureendring, ber klubberne navngive bane-
leengderne efter leengden og ikke med gule og
rode farver eller betegnelser som "dame-tee",
som mange mand under ingen omstendighe-
der vil spille fra.

Thomas Jepsen, der er banekonsulent i DGU
og uddannet banearkitekt, er enig, men pape-
ger ogsa, at kortere baner ikke er den eneste
vej til hurtigere og sjovere spil. Golfbanens ud-
formning er ogsd en vigtig parameter.

- Klubbernes overvejelser om baneudvik-
ling gér ofte pa at gore banen lidt svaerere for

de langtsldende elitespillere og lidt lettere for
klubgolferne, siger Thomas Jepsen.

- Der kan gores meget med banernes udform-
ning. Feks. kan der veere en bade gkonomisk
og spillemzessig gevinst ved at nedlaegge nogle
af de vedligeholdelseskravende bunkers. Ofte
vil en del fairwaybunkers helt kunne nedlaeg-
ges, og nogle greenbunkers kan erstattes med
graesbunkers eller run off-omrader. Det er bil-
ligere at vedligeholde en graesbunker end en al-
mindelig bunker, og det sjove er, at graesbunke-
ren er lettere at spille fra for klubgolferen, men
svaerere for elitespilleren, siger Thomas Jepsen.

Nick Hiittel, der er handicap-og course ra-
ting-konsulent hos DGU, tilfejer, at DGU for-
soger at gore det lettest muligt for klubberne at
fa rated de nye banelaengder, sa de kan komme
hurtigt i brug. I det hele taget er det altid mu-
ligt for klubberne at fa rdd og vejledning hos
DGU, nér de gir med overvejelser om udvik-
ling af deres bane.

- For mange klubber ligger der prestige i at
kalde sig "mesterskabsbane”. Men 95 procent
af spillerne har mere glaede af at spille en god
klubbane med en leengde, der passer til dem,
end en sveer og lang "mesterskabsbane”, slutter
Jonas Meyer. B
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